44 H KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Masaz sportowy

Nazwa angielska: Sports massage

Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Alicja Nowak, mgr Jacek Hyzy
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
4 - 30 - 30 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 - wyposazenie studentow w wiedze z zakresu technik i rodzajéw masazu sportowego
C2 - przygotowanie studentow do praktycznego wykonywania roznych rodzajéw masazu
sportowego

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

V Oczekiwane efekty uczenia si¢

EUL1 - student opisuje techniki stosowane w masazu sportowym oraz jego rodzaje
EU2 - student potrafi wykona¢ rozne rodzaje masazu sportowego z uwzglednieniem specyfiki
dyscypliny sportu

V TresSci programowe

s . Liczba
Forma zaje¢é¢: Cwiczenia .
godzin
. Techniki  stosowane w masazu sportowym. Wskazania 1
Cwl . . . 2
przeciwwskazania do masazu sportowego.

Cw2 Masaz treningowy 2
Cw3 Masaz stosowany bezposrednio przed zawodami. 2
Cw4 Masaz startowy 2
Cw5s Masaz w "apatii przedstartowe;j" 2
Cwé Masaz w "goraczce przedstartowe;" 2
Cw7 Masaz powysitkowy (restytucyjny) 2
Cws Masaz podtrzymujacy (kondycyjny) 2
Cw9 Masaz izometryczny 2
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Cwl0 | Automasaz 2
Cwll | Automasaz z wykorzystaniem rollerow (watkéw) do masazu 2
Cwl12 | Masaz w dyscyplinach sitowych i1 szybkosciowych 2
Cw13 | Masaz w dyscyplinach wytrzymatosciowych 2
Cwl4 | Masaz w grach zespolowych 2
Cwl5 | Zaliczenie przedmiotu na oceng 2
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne.

2. Stoty do masazu, watki, kliny, poduszki.

3. Srodki do masazu.

VIl Metody dydaktyczne
1. Pokaz, instruktaz.
9 Metody aktywizujace oparte o prace wlasng studenta (indywidualng badz
' zespotowq).
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Bezposrednia ocena wykonania zadania (realizacji zajec)

F2 Test jednokrotnego wyboru

P1 Srednia ocen F1 i F2

IX Obciazenie praca studenta

. Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 30
zajec).
Przygotowanie si¢ do zaje¢ — opracowanie
. 30
konspektow.
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:
1. Magiera L., Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Biosport. Krakow

2007.

2. Kirsch R. Masaz sportowy, PZWL Warszawa, 1965
Literatura uzupekniajaca:

1. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. HasMed, Katowice 2000
2. Pawelec R., Szczuka E., Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej. AGIW. Wroctaw

2011

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty
ksztalcenia

Odniesienie
danego efektu
do efektow

Cele TreSci Narzedzia Metody
przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne

Sposéb
oceny
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zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

K_W02
K_W04
K_WO05
K_WO06

EK1 Cl Cw.1-14 1,2,3 1,2 F2

K_U04
K_U08
K_U12
K_U15
K_K07
K K12

EK2 C2 Cw. 1-14 1,23 1,2,3 F1

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposdb oceny praktycznego wykonania zadania
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzglgedniane sg podstawowe
Kryteria:
1. Bezpieczenstwo odbiorcy ustug 1-4 pkt,
2. Poprawno$¢ zaplanowania rozwigzywania problemow, doboru metod, srodkéw do
rozwigzywania zadania (problemu) 1-4 pkt,
3. Wykonat zabiegi zgodnie z obowigzujacymi zasadami i procedurami 1-4 pkt,
4. Wykazal zdolno$¢ organizowania wtasnej pracy dostosowanej do przyjetych zalecen i
organizacji pracy w placéwce 1-4 pkt,
5. Wykorzystywanie wiedzy z réznych dziedzin (przedmiotow) 1-4 pkt,
6. Zgodnos¢ prezentowanych pogladoéw z przyjetymi zasadami etyki ogdlno zawodowej
1-4 pkt,
7. Samodzielnos¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan 1-4 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
28 - 26 pkt — ocena - bardzo dobry,
25 - 23 pkt — ocena — dobry plus,
22 - 20 pkt — ocena — dobry,
19 - 17 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 - 15 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0
Sposdb oceny kolokwium lub testu
Ilo$¢ uzyskanych punktow:
od 90% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 80% do 90% student uzyskuje oceng - dobrg plus — 4,5;
od 70% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;
od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 55% do 60% student uzyskuje oceng¢ - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec
Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)

NS
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